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1. HIDRACIJA JE POLA POSLA

« Bez vode nema ni pravilne funkcije stanica.

« lako se voda preporucuje kao najbolje
pice, ispijanje biljnih ¢ajeva, povrtnih i
bistrih juha te prehrambeni-unos voca i
povréa ulazi u dnevni profil hidracije

« |zbjegavajte kavu i alkohol!

Uklanjanje toksinadz organizma:bit ¢e
ucinkovitije, §to.€e unostekucine biti blizu
preporucene kolicine!

2. ZITARICE ZA DORUCAK? DA, ALI OPREZNO!

BIOBAZA

4. POTAKNITE PROBAVU

« Ako unaprijedite svoje navike pod to¢kom
1.1 2., probava ¢e vam biti zahvalna.

« Imperativ je unos vlakana iz namirnica koje
mahom nisu bogate skrobom.

Osim unosa probiotickih bakterija hranom i

ciljanim dodacima prehrani, valja nahraniti
probioti¢ke bakterije prebioticima.

5. RECITE ZBOGOM SOLI

« Ravnoteza Secera (glukoze) u krvi temelj je
svakog programa uravnotezenja fizioloskin
funkcija.

« Smanjenje opterecenja probavnog sustava
takoder je od velikog znacaja. Smanjenje
propusnosti crijeva jedan je od najvaznijin
pocela. Stoga, smanijite ili u ovom razdoblju
uklonite unos zitarica.

Ako jedete Zitarice; neka to budu psetudozitarice,
poput heljde; amaranta,prosaili kvinoje.

3. JEDITE SIROVU HRANU

« Barem trecinu, ako ne i polovicu vase
prehrane neka sacinjava sirova hrana.
< Razne povrtne salate neka budu temelj
vecernjih obroka i kao prilog ru¢ku.
Alkalizacijski uc¢inak povrca je kljucan
u odrzavanju fizioloskih funkcija.

Idealan ,alat”za ostvarenje ovog cilja je
ukljuéivanje smoothiea u prehranu.

« Zelite li sprijeciti zadrzavanje vode koje je
glavni neprijatelj celulita, nemojte soliti hranu,
a takoder vodite racunu da ne jedete hranu
koja sadrzi dodane soli.

Koristenjem zacina kao $to je prepeceni sezam,
suseni celer i perSin mozete zamijeniti sol.
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6. AKTIVIRAJTE JETRU

« Jetra je sredisnji laboratorij organizma,
jedan od glavnih organa u kojem se
odvija metabolizacija i neutralizacija
toksina koji dospijevaju u nas organizam
iz hrane i okoline

Priustite jetri gorke namirnice koje voli,
a koje dolaze s prolje¢cem - articoku,
maslacak, Sparoge.

7. Ne bjezite od masti! ALI ZDRAVIH MASTI!

« Smanjite unos svih masnoca osim:
ekstra djevicanskog maslinovog ulja, avokada,
kokosovog maslaca, badema, chia sjemenki,
oraha, lana - bogatih esencijalnim masnim
kiselinama.

« Od zivotinjskih namirnica koristite masnu ribu
kao $to su losos, incuni, skusa i sardine.

8. Oprezno s VOCEM | POVRCEM!

« Prehrana temeljena na biljnim
namirnicama povezana je s manjim
rizikom obolijevanja od kardiovaskularnih
bolesti, karcinoma, a direktni ucinci su
povezani s boljim probavnim statusom.

Povecajte unos: neskrobastih namirnica,
poput kupusnjaca, zelenog lisnatog povréa
i voca s niskim udjelom fruktoze, poput
bobicastog voca.

9. NE ZABORAVITE NA UNOS PROTEINA

« U redukcijskim dijetama, ali jo$ vise u rezimima
tzv. detoksikacije, zaboravlja se vaznost
bjelancevina. Bjelancevine omogucavaju sitost
u obroku, i time odrzivost svakog programa
prehrane, one odrzavaju imunoloski sustav
spremnim i omogucavaju da misi¢na masa
ostane stabilna.

U ovakvom programu ne oslanjajte se samo na
namirnice zivotinjskog podrijetla, vec i na one
bilinog podrijetla (tofu, orasi, bademi, mahunarke).

10. OBILATO KORISTITE FERMENTIRANE
BILINE NAMIRNICE

« podsjetite organizam na:
Kiseli kupus, kiselu repu, fermentiranu
soju (natto, miso), a potom i kefir jer su
izvor probioti¢kin bakterija, prije svega
laktobacila. Uz to, biljne fermentirane
namirnice odli¢an su izvor vlakana!

FORMULA OBROKA JE 3 + 2

U ovakvim programima prehrane ravnoteza glukoze
(Secera) u krvi omogucava se vremenski ravno-
mjernim unosom od 3 glavna obroka i 2 meduobroka
Razmak izmedu obroka trebao bi biti 2,5-3h.
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PRIRODNA NJEGA PROTIV CELULITA

Celulitu je odzvonilo jer iz razvojnog laboratorija Biobaza prirodne kozmetike stize

BIOBAZA ANTICELLULITE linija koju Cine cetiri proizvoda: Gel za ucvrscivanje koze,

Krema za oblikovanje tijela, BODY REFORM Nutrikozmeticki tretman za tijelo (serum \
+ kapsule/dodatak prehrani) i Modeliraju¢a maska za tijelo od zelene gline

Uz mocne sastojke iz prirode, poput bromelaina iz ananasa, ekstrakta divljeg kestena,
eteri¢nog ulja ruzmarina i cedra te kofeina i zelene gline, koza je trenutno zategnuta,
hidratizirana i meka, a celulit manje vidljiv. NS

ANANAS (BROMELAIN) KOFEIN

Bromelain je proteoliticki enzim dobiven iz Djeluje kao diuretik te pospjesuje
ananasa, djeluje na razgradnju bjelancevina, cirkulaciju. Na kozu djeluje protuupalno,
ublazava bolove, smanjuje otekline, potice smiruje otecenost te stiti stanice od starenja
oporavak tkiva pa se Cesto koristi U tretmanima (antioksidativni u¢inak). Sudjeluje u razgradniji
za njegu koze s celulitom masnih stanica pa se koristi u tretmanima

za oblikovanje tijela.
DIVLJII KESTEN

Na kozu djeluje regenerativno, spriecava
razgradnju hijaluronske kiseline koja
doprinosi ovlazivanju i svjezini koze.
Ubrzava proces izlucivanja Stetnih tvari iz
organizma te tonizira kozu.

ZELENA GLINA
Glina je poznata kao prirodni “Cistac” koji
RUZMARIN kozi pruza vrijedne minerale i pomaze u

Potice perifernu cirkulaciju, stoga se koristi
za masazu koze, posebno one zahvacene
celulitom. Ulje ruzmarina Cest je sastojak
mjesavina za tretiranje strija i oziljaka, kao i
preparata za svakodnevnu njegu koze.

odrzavanju tonusa vezivnog tkiva. Rezultat
njege zelenom glinom je ¢vrsta, revitalizirana
koza i manja vidljivost celulita
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CELULIT NESTAJE DOK KAZES... ANANAS!

1. POKRENITE CIRKULACIJU PILINGOM!
2. TUSIRAJTE SE TOPLO-HLADNOM VODOM!
3. MASIRAJTE SE BAREM 15 MINUTA DNEVNO!

BIOBAZA ANTICELLULITE linija s inovativnim, prirodnim formulacijama s visckokvalitetnim
bromelainom iz ananasa, kofeinom i L-karnitincm - u 4 jednostavna koraka nudi jedinstveno,
cjelovito rjeSenje za njegu koze zahvacene celulitom

JUTARNJA NJEGA

GEL ZA UCVRSCIVANJE KOZE

Osvjezavajuce je, lagane teksture, a zahvaljujuci

koncentratu bromelaina iz ananasa, osigurava kozi

prirodan lifting u¢inak. Obogacen ekstraktom divljeg

kestena, potpomaze proces izlucivanja stetnih tvari iz

koze, dok eteri¢na ulja mente, ruzmarina i cedra =
pospjesuju prokrvljenost koze, a dodatak aloe vere
i hijaluronske kiseline kozi osigurava cjelodnevnu
hidrataciju.

VECERNJA NJEGA

KREMA ZA OBLIKOVANJE TIJELA

Sadrzi visoko koncentrirane prirodne sastojke,
poput ekstrakta dumbira i etericnog ulja cedra
koji poticu bolju prokrvijenost koze, kafeina koji

sudjeluje u razgradnji masnih stanica te vitamina

Ai E koji regeneriraju i viaze kozu. Dodatak njegujucih

sastojaka, kao $to je hijaluronska kiselina, koja

utjece na elasti¢nost i ¢vrstocu, te karite

maslaca, koji je njeguje i hrani, ¢ini ovu kremu

idealnom za vecerniji anticelulitni tretman jer se

moze koristiti i za masazu -
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LAST-MINUTE 14-DNEVNI TRETMAN
NUTRIKOZMETICKI TRETMAN = SERUM + KAPSULE
(dodatak prehrani)

Kombinacija koncentriranog seruma za njegu koze
zahvacene celulitom i dodatka prehrani (kapsula) tijekom
20-dnevnog, intenzivnog tretmana ucinkovito njeguje
kozu zahvacenu i najtvrdokornijim celulitom. Serum sadrzi
ekstrakt divijeg kestena koji ucvrscuje kozu i vraca joj tonus
te kofein koji pospjesuje razgradnju nakupina masnih
stanica, dok su kapsule kombinacija bromelaina iz ananasa,
L-karnitina i vitamina C koji pridonosi stvaranju kolagena
za normalnu funkciju koze i zastiti stanica od oksidativnog
stresa

2x TIJEDNO

MODELIRAJUCA MASKA ZA TIJELO

Aktivna formula na bazi zelene gline, kofeina i bromelaina
iz ananasa osmisliena je s ciliem pruzanja prirodnog liftinga,
zagladivanja celulitom zahvacenih dijelova koze i odrzavanja
tonusa. Obogacena hranjivim uljima badema i pSenicnih
klica, maska ujedno hidratizira i hrani kozu. Rezultat je
revitalizirana, zdrava koza, a celulit je manje vidljiv.

KVALITETNA NJEGA NIJE SVE — PROMIJENITE PREHRANU!
UCINKOVIT PROGRAM PREHRANE PROTIV CELULITA by mag. nutr. Nenad Bratkovic

U suradnji s mag. nutr. Nenadom Bratkovi¢em iz Nutriklinike, razvijen je program prehrane koji se teémelji na raznovrsnim i
ukusnim namirnicama koje celulit nikako ne voli. Vodeni ¢injenicom da je navike tedko mijenati, s mag. Bratkovicem odabrali
smo niz izuzetno ukusnih recepata, jednostavnih i brzin za pripremu, uz pomoc kojih se javija zelja i volja za postizanjemn fit forme
Kombinirajte obroke onako kako vam najbolje pase tog dana, ali ne zaboravite da je dobitna formula 342 = tri glavna obroka, uz dva

meduobroka, kako biste izbjegli glad te odrzali stabilnu razinu glukoze u krvi!

Zelimo vam dobar tek i brzo postizanje fit forme!
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DORUCAK

1. Greentox smoothie: 1 naranca, 2
mandarine, 1 3aka svjeze blitve, 2 ¢ajne
zlicice dumbira, 1 ¢ajna zlicica maslinovog
ulja, voda

Priprema: namirnice ocistiti i staviti u
mikser te usitniti u napitak.

2. Yellow Power smoothie: 3 mrkvice, 1
zlica kurkume, 1 ¢ajna zlicica lanenog ulja,
2 komada brazilskog oraha, 5 listova endivije,
pola banana, 1 3alica malina, voda

Priprema: namirnice ocistiti i staviti u
mikser te usitniti u napitak.

3. Digest smoothie: 1 salica ananasa, 1 salica
papaje, 1 kivi, 2 Zlice svjezeg kozjeg sira

ili tofua; 1 Zlica kokosovog maslaca
(ekstradjevicanskog), voda

Priprema: namirnice ocistiti i staviti u
mikser te usitniti u napitak. -

4. Chlorophyll smoothie: 1 Saka potocarke,
2 Zlice pseni¢ne trave u prahu, 1 komad cikle,
1jabuka, 1 sok limuna, voda

Priprema: namirnice ocistiti i staviti u
mikser te usitniti u napitak.

e

Svaki dan zapocnite sokom cijedenog
limuna pomijesanog sa cajnom zlicicom
ribanog dumbira. J J

5. Liver-loves-it smoothie: 2 salice
Sumskog voca, 5 listova radic¢a, 0,5 stru¢ka
persina, 1 jabuka, 1 mjerica rizinih proteina,
voda

Priprema: namirnice ocistiti i staviti u
mikser te usitniti u napitak.

6. Banana treat: 1 banana, 1 salica kupina,
0,5 Zlicice cimeta, 1 Zlica badema

Priprema: namirnice ocistiti i staviti u
mikser te usitniti u pire.

7. Avocado delight: pola avokada, 1 Zlica
kokosovog maslaca, 2 Zlice svjezeg kozjeg

ssira, 1 ¢eSanj cednjaka, sezam

Priprema: namirnice ocistiti, avokado
staviti u pleh za pecenje te ga nadjenuti
mjesavinom kokosovog maslaca, svjezeg

kozjeg sira i cesnjaka, posipati sezamom i
kratko zapeci u pecnici na 200C.




RUCAK

1. Povrtna juha s prosom i graskom: 200g
mrkve, 1009 kelja, 1 ¢esanj ¢esnjaka, 120g
graska, 40 g prosa, 0,51 vode

Priprema: namirnice ocistiti, staviti u
hladnu vodu i kuhati 45 minuta na laganoj
vatri dok povrce ne omeksa, izmiksati u
krem juhu ili posluziti kao bistru juhu s
kuhanim povrcem.

2. Varivo od grahai kisele repe: 2 Zlice
maslinovog ulja, 1 cesanj ¢esnjaka, 2 Salice
kuhanog graha, 2 Salice kisele repe, 0,51
vode, 2 Zli¢ice crvene paprike

Priprema: ugrijati maslinovo ulje u loncu
te na njemu kratko prziti cesnjak. Dodati
kiselu repu i kratko pirjati, te dodati grah,
crvenu papriku i vodu, kuhati 45 minuta na
laganoj vatri dok grah i repa ne omeksaju.

3. Pire od $pinata i batata s pecenom
oradom (ili drugom ribom): 260g $pinata,
50g batata, 180g filea orade, 2 zli¢ice
maslinovog ulja, 150g cikle {kao prilog,

salata) ‘ ‘

Priprema: skuhati $pinat i batat te usitniti u
pire; zagrijati maslinovo uije u tavi i kmtk'

prZiti oradu,; naribati cikiu te zaciniti

limunovim sokom. .

4. Domaca piletina s povréem: 150g
piletine, 1 crveni luk, 2 Zigice maslinovag
ulja, 300g carske mjesavine povréa —
brokula, cvjetaca, tikvice, matovilac (kao
prilog, salata).

BIOBAZA

Priprema: u tavi ugrijati ulje i kratko prziti
pileci file; u vodi skuhati mjesavinu povrca
te posluziti kao prilog, matovilac salatu
oprati i zacCiniti maslinovim uljem te
Jabucnim octom

5. Salata od raznobojnih grahorica s
prosom: 1 Salica crvenog graha, 1 Salica
crvene lece, 1 salica poriluka, 0,5 $alice

‘prosa, 1 paprika, 1 Zlica bucinog ulja

Priprema: skuhati grahorice, porituk i
proso, ‘narezati papriku, pomijesati i
zaciniti bucinim uljem.

6. Puretina s povréem iz woka: 150g
purecih prsa, 1 crveni luk, 2 zelene paprike,
1 rajcica, 1 tikvica, 2 Zice maslinovog ulja

Priprema: u tavi ugrijati ulje i kratko prziti
pureca prsa, nakon toga u tavu staviti na
trakice rezano povrce i kratko pirjati te
posluziti kao prilog mesu.

'7. File tune sa slanutkom i paprikom:

1504 filea tune, 2 zlice maslinovog ulja, 1
alica slanutka, 1 crveni luk, 1 crvena
paprika S\Jeza) 2 zice bucinog ulja,
endivija {kao prilog, salata), limunov sok
iruzmarin za zaciniti

Priprema. u tavi ugrijati maslinovo ulje i
‘kratko prziti odrezak od tunjevine, zaciniti
ruzmarinom po zelji; slanutak skuhati u
vodi te ga ocijediti i dodati rezanom luku,
paprici i endiviji, te zaciniti limunom i
bucinim uljem.
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VECERA

1. Biljna proteinska salata: 1 salica alfa alfa
Klica, 1 Salica slanutka, 1 Saka radica, 2 komada
stapke celera, laneno ulje, jabucni ocat

Priprema: Skuhati slanutak, ocijediti i dodati
alfa alfa klicama, o¢iscenom radicu i
narezanom celeru; zaciniti lanenim uljem
i jabu¢nim octom po zelji.

2. Salata od zelenih i zutih mahuna: 100g
zelenih mahuna, 100g zutih mahuna, 40g
crvenog graha, 50g cherry rajcica, 1 ceSanj
¢ednjaka, 1 zlica maslinovog ulja, kajenski
papar, limunov sok

Priprema: skuhati mahune i grah, ocijediti
te pomijesati s narezanim cherry rajcicama;
zaciniti sitno sjeckanim ¢esnjakom, te
maslinovim uljem i sokom limuna.

3. Talijanska salata: 1 komad articoke, 1 luk
srebrenac, 100g cherry rajcica, 70g mozzarella
sira, 1 zlica sezama, 1 zlica maslinovog ulja,
limunov sok, majcina dusica

Priprema: ocistiti articoku te je narezati,
luk narezati na ploske, rajCice razrezati
po pola, mozzarellu narezati na ploske;
na tanjur naizmjenice poslagati sastojke
te ih zaciniti uljem i limunovim sokom, a
zatim i maj¢inom dusicom te prepecenim
sezamom (umjesto soli).

4. Light Waldorfska salata: 2 salice korijena
celera, 1 kisela jabuka, pola Salice borovnica,
259 oraha,100ml probiotickog jogurta,
mljeveni papar

Priprematnarezati celer i jabuku, pomijesati
sborovnicma, sitno sjeckanim orasima te
jogurtom; zaciniti mljevenim paprom.

5. Salata od potocarke i mrkve: 1 vezica
potocarke, 2 Salice endivije, 2 mrkve, 1 Salica
cherry rajcica, 100ml probiotickog jogurta,
timjan, limunov sok

Priprema: oprati potocarku, ocistiti i oprati
endiviju; naribati mrkvu te narezati cherry
rajéice;-pomijesati povrce te ga zaciniti
limunovim sokom, jogurtom i timjanom

6. Spageti od tikvica i mrkve s pinjolima i
bijelom ribom: 150g fileta bijele ribe, 300g
tikvica, 100g mrkve, 20g pinjola, 1 ¢esanj
cesnjaka, 2 zlice maslinovog ulja, svjeze
mljeveni papar

Priprema: u-tavi zagrijati\ulje'i preprziti file
ribe; tikvicu i mrkvi-narezati na trake i kratko
blansirati; povrce zacinitisitno sjeckanim
cesnjakom, przenim pinjolima i paprom te
na njih poloziti file ribe.

7. Sardine s komora¢em, paprikom i
bademima: 150q svjezih sardina, 1 Zlica
sjeckanih badema, prepecenih, 2 komada
paprike, 1 gomolj komoraca, 2 zlice maslinovog
ulja, svjeze sjeckani persin, sok limuna

Priprema: u tavi zagrijati ulje i preprziti
sardine, nakon toga kratko preprziti bademe;
narezati .2 komada-paprikeikomorac na
trakice, zaciniti uljem i svjeze sjeckanim
perSinom.
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FINI' I ZDRAVI MEDUOBROCI

NEMOJTE BITI GLADNI!

1. Proteinski frape: 1 mjerica izolata rize u
prahu, 1 mjerica izolata konoplje u prahu,
pola kruske, pola Salice ananasa, 1 Zlica lanenin
sjemenki, 1 8alica vode

Priprema: ocistiti sastojke, staviti u blender
te usitniti u frape.

2. Zeleni frape — Power bomb: 1 kisela jabuka,
1 svezanj persina, 1 gomolj celera, 1 Salica
borovnica, voda

Priprema: ocistiti sastojke, staviti u blender te
usitniti u frape.

3. Chia puding: 1 Salica bademovog mlijeka,
1 Zlica chia sjemenki, 1/3 mahune vanilije,
1 8alica kupina, ¥ ZliCice cimeta

Priprema: Pomijesati sve sastojke i ostaviti
preko nodi u hladnjaku.

*mag. nut. Nenad Bratkovic, sveuciliSni je magistar fitofarmacije i dijetoterapije te osnivac NutriKlinike,

4. Vocna salata: 1 salica ananasa, 1 Salica
borovnica, 1 jabuka

Priprema: ocistiti, narezati i pomijesati voce.
5. Gourmet smoothie: 2 kruske, 1 Zlica
kurkume, 1 Salica borovnica, 4 lista Spinata,

voda

Priprema: ocistiti sastojke, staviti u blender
te usitniti u smoothie.

Vo= —
\\ A.__?_,,
ll/ -

nutricionistickog savjetovalista za integrirani i interdisciplinarni pristup prehrani. Kroz kontinuirano
obrazovanje, mag. nut. Bratkovi¢ na zanimljiv i primjenjiv nacin obrazuje i savjetuje o pravilnoj prehrani



CELULIT NE VOLI JAKI TEMPO

Dobitna formula protiv celulita, uz promjenu prehrambenih navika te uvodenje redovite njege
zahtijeva i povecanije fizicke aktivnosti. Svakoj odrasloj osobi koja tezi zdravom nacinu zivota,
savjetuje se barem 60 minuta dnevno fizickog napora koji ubrzava puls i potice znojenje
Celulit nije pobornik kretanja niti jakog tempa i ve¢ nakon prvih aktivnosti vidljivi su znacajni
rezultati. Zato odvojite vremena za tjelovjezbu ili zamijenite nezdrave navike zdravima, poput

1. VISE HODAJTE, MANJE SE VOZITE

Zamijenite voznju liftom ili pokretnim stepenicama penjanjem uz stepenice, voznju autom
ili javnim prijevozom hodanjem ili voznjom biciklom. Ovakve male promjene znacajno mogu
utjecati na poboljsanje tonusa vasih misi¢a - nemojte misliti da je rije¢ © marketinskom triku

2. VIEZBAJTE NA RADNOME MJESTU

Sjedenje je najveci neprijatelj vitke linije — uredsku stolicu zamijenite pilates loptom koja ce vas
natjerati da sjedite uspravno, da vam se aktiviraju trbusni misici, kvadricepsi, ali i gluteus. Povrh
toga, zabavnije je sjediti na lopti. Ako ne mozete donijeti loptu na radno mjesto, vodite ra¢una
da ne sjedite dugo u komadu, pod noge stavite klupcicu koja ¢e ih povisiti te tako sprijeciti da
vam bedra budu cijelo vrijeme naslonjena uz stolicu i potaknuti krvotok. Protegnite se s vremena
na vrijeme, prosetajte, popnite se stepenicama ili napravite nekoliko cucnjeva.
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3. ODABERITE OMILJENI SPORT, TRENERA | VRIJEME VIEZBANJA

Ne morate i¢i u teretanu ili u pilates studio, internet je prepun odli¢nih kanala s detaljnim tutorialima
kako postic¢i dobru formu vjezbajuci jogu, crossfit ili koristec¢i neku drugu tehniku. Imate apsolutnu
slobodu odabrati sport koji vam se vida, trenera ili trenericu ciji stil vam najbolje odgovara i vrijeme
kada cete vjezbati. Istrazivanja pokazuju da je ucinkovitije viezbanje u poslijepodnevnim satima, no
pripazite da ne vjezbate neposredno prije spavanja jer ¢ete tako razbuditi organizam i posti¢i nezeljeni
ucinak.

4.1 DOK ODMARATE, VIEZBAJTE!

Dok gledate omiljeni film na televiziji, lagano vjezbajte na kaucu — podizite bo¢no nogu, radite Skarice
ili jednostavno gledaijte film dok na podu izvodite lagane vjezbe istezanja. Ako idete na vikend odmor i
imate prilike planinariti, plivati ili prakticirati neki drugi sport, pojacajte tempo i ucinite to dva puta vise.
U svakom trenutku budite svjesni da vasim misicima kretanje odlicno godi, a celulit se smanjuje!

5. MASAZA | SAUNA

Celulit ne voli detox tretmane, a sauna je najbolje mjesto za prirodno poticanje tijela na ¢iscenje od
toksina. Priustite si jednom tjedno wellness dozivljaj, kombinaciju saune i anticelulitne masaze jer ce
ovaj tretman goditi vasim misicima, a ujedno ucinkovito reducirati celulitne nakupine. Ve¢ nakon
prvog tretmana osjecat cete se bolje, a koza ce izgledati zdravije.




MOJ PLAN PROTIV CELULITA

1. MIJENJAM SVOJE NAVIKE:

2. NJEGUJEM SE REDOVITO:

3. USVAJAM NOVE PREHRAMBENE NAVIKE:




4. VISE SE KRECEM | VIJEZBAM:

BIOBAZA

5. MOJI REZULTATI:

kg

bokovi/cm

trbuh/cm

bedra/cm

nadlaktice/cm

1. DAN

7. DAN

10. DAN

14. DAN

MOJI ANTICELLULITE SAVJETI ZA PRIJATELJICE:




Anticelulitna njega u 4 koraka:

1. DAN - Gel brzoupijajuce teksture za ucvrscivanje s bromelainom iz ananasa kozi osigurava prirodan

lifting ucinak.
2. NOC - Krema za preoblikovanje tijela's dumbirom, cedrom i kofeinom za ucinkovitu anticelulitnu

masazu.
3. “LAST MINUTE" serum+kapsule - 3-tjiedni tretman za oblikovanje tijela - idealna prirodna kombinacija

za besprijekoran izgled koze.
4. 2x TJIEDNO - Modeliraju¢a maska za tijelo na bazi zelene gline, kofeina i bromelaina za prirodan

lifting i odrzavanje tonusa koze.

W
Inovativna i cjelovita formula obogacena 3\
visokoaktivnim bromelainom (2500GDU/g) ;’"’5
PO .- 75255
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FARMACEUTSKA KVALITI
PROIZVEDENA U HRVATSK




